
به نام خداوند جان و خرد



مهارتهای بالینی



(Physical Exam)معاینه فیزیکی 
(نورولوژی، شکم، لگن، ریه)

ریهسمع 

می‌توانندصداهااین.شودمیایجادبازدمودمطیهواییمجاريدرهواحرکتخاطربهتنفسیصداهاي❖

.می‌شودشنیدهآسمیبیماراندرکهویزیاسینهخس‌خسمانندباشندغیرطبیعییاطبیعی

دندهزیردرستراگوشیبایدریهقلهسمعبراي.می‌شوداستفادهصداهااینبزرگنماییبراياستتوسکوپ❖

.اددقرارمیدآگزیلاريخطدرچهارمدندهزیردرراگوشیبایدریهقائدهسمعبرايومیدکلاویکلخطدردوم

.نمودمقایسههمباوسمعراطرفدودرقرینهنقاطباید



: صداهای طبیعی ریه 

:‌‌(Vesicular) وزیکولار

تداییابدوسومودمطولدرکهاوجکموآهستهصدایی.می‌شودشنیدهوزیکولارصداییریه‌هاصدایسمعهنگامطبیعیحالتدر
ریه‌هاصدایسمعدرکهاستصداییرایج‌ترینوزیکولارصدای.می‌رودبینازبه‌تدریجبازدمنهایییک‌سومدرومی‌شودشنیدهبازدم

.می‌شودشنیدهریه‌هاسطحاکثردرو

(Bronchial) برونشیال

رویطبیعیورتبه‌صبرونشیالصدای.استبلندتریاوجدارایوزیکولارصدایبامقایسهدروتوبولارصداییبرونشیالتنفسصدای
.داردوجودصدادرمشخصیوقفهبازدم،ودمبین .می‌شودشنیدهتراشه

(Bronchovesicular) برونکووزیکولار

صدایاوجازیخته‌ایآم.می‌شودشنیدهکتف‌هابینسینه،قفسهپشتیاسینهقفسهمیانهدرکهاستطبیعیصداییبرونکووزیکولار
.می‌کندمنعکسراآلوئول‌هاوزیکولارصدایومی‌شودشنیدهتراشهنزدیککهتنفسبرونشیال



:ریهطبیعیغیرصداهای

  cracke (Rales) (رال)کراکل

کراکل.دمیشومالیدههمبهگوشنزدیکانگشتان،بینکهموییصداییامیترکدکهحبابصدایمشابهظریفومنقطعصدای
(هواییراههایدرترشحاتحرکتازناشی)باشدزمختیاو(میشوندبازسریعکهبستههواییراههایازناشی)باشدظریفمیتواند

(Wheeze) ویز

هکترشحاتوبرونکواسپاسم.می‌شودشنیدهدمطیاوقاتگاهیاما.بازدمطیموزیکالتون‌هایگاهاوبمیازیرمداومصداهای
.می‌کندایجادرا Wheezeمی‌کند،تنگراهواییراههای

(Stridor)استریدور‌

انسدادیایتنگعلتبهومی‌شودشنیدهدممرحلهدرریهسمعهنگامکهاستبلندیومداومریویصدایتنفسیسوتیااستریدور
.می‌شودشنیدههماستتوسکوپبدونمعمولاًاستریدور .است(حنجرهمانند)فوقانیهواییمجاری

مجسوجود،تیروئیدغضروفشکستگی،(حنجره)تنفسیمجاریادمخروسک،اپی‌گلوتیت،:تنفسیسوتایجاداحتمالیعلل❖
.تنفسیفوقانیمجاریسوختگی،تنفسیمجاریدرخارجی



نکات
فضايدرمایعیاوخونهوا،نشتازحاکیکهطبیعیتنفسیصداهايوجودعدمیاوکاهشبهسینهقفسهسمعدر❖

(دارداشارهسمتآندرریهآسیببهطرفیکدرواضحصدايکاهش).کنیدتوجه،استپلور

درتجمعجودوبیانگرکهرالوکراکلصدايبرونشها،اسپاسمبیانگرکهویزنظیرطبیعیغیرتنفسیصداهايوجود❖
.کنیدتوجهاست،فوقانیهواییراهدرانسدادبیانگرکهاستریدوروآلوئولهادرمایع



معاینه شکم
علائم مهم شکمی و مناطق مختلف شکم 

کوادرانهاي‌شکمی‌و‌مناطق‌شکم:‌میشوندشکل‌تقسیم‌بندي‌2شکمی‌به‌مناطق

     



:کدام اعضا در کدام کوادران قرار میگیرند 

کلیهلاغرافراددروصفراکیسهوکبد: RUQربع

ايرودهلوپهايوآپاندیس: RLQربع

.میشودمحافظت11و10و9هايدندهتوسطکهطحال: LUQربع

سیگموئیدکولون: LLQربع

رحمومثانه:سوپراپوبیکیاهایپوگاسترناحیه

بهایشدهشروعناگهانی؟مزمنیااستبودهحاددردکهشودپرسیدهحتمابایدشکمیدردهايمورددر:شکمیدردهای

دیابت؟خیریااستکنندهعودحالتدرد؟میکشدتیرکجابه؟همراهعلائم؟کشیدهطولچقدر؟شدهشروعکی؟تدریج

گوارشیعلایمبیمارآیا.شودپرسیدهبارداريوLMPوتخمدانکیستسابقهحتماخانمهادر؟داردايزمینهبیماريیا

نشاندستبارادردمحل؟مدفوعیاادراررنگتغییر؟زردي؟ادراريعلایم؟تب؟دارداستفراغوتهوعواشتهاییبیمثل

؟مخدرموادیاالکلمصرف؟داروییحالشرح.دهد



.میکنیمناحیهآنبهمحدودرامعاینهوحالشرح؟باشددرگیرکوادرانکداماینکهاساسبرحال

:مثلا

وتندنسوباشدهمراهاستفراغوتهوعواشتهاییبیوتبباوشدهایجادتدریجیکه RLQبهانتشاربانافدوردرد1.
.میباشدآپاندیسیتنفعبهباشدداشتهبورنیمکنقطهدر RLQتندرنسریباند

همراهکاپولااسدوبینیاراستاسکاپولاينوکبهانتشارباناحیهاینتندرنسباهمراهکهاپیگاستریکیا RUQدرد2.
.میباشدسیستیتکلهنفعبهRUQتندرنسواستفراغوتهوعبا

.پانکراتیتاحتمالناحیهاینتندرنسو(استفراغوتهوع)N/VباهمراهLUQیااپیگاستردرد3.

.کولیتنفعبه:ناحیهوتندرنسLLQدرد4.

کیستتورشناحتمال:تخمدانکیستسابقهوN/Vوتندرنسباهایپوگاسترهمراهدراکثراشکمیناگهانیدردهاي5.
.تخمدانکیستراپچریاتخمدان

.(EP)نابجاحاملگیاحتمال:انداختهعقبپریودسابقهوواژینالخونریزيهمراهبههایپوگاستردرد6.

سقطاحتمال:واژینالخونریزيهمراهبهحاملهخانمیکدرپهلوودردشکمی7.

.استپیلونفریتنفعبهپهلوتندرنسوهماچوريوتبوادراريعلایمهمراهبه(Flank)پهلوهادرد8.

.استکلیهسنگاحتمالهماچوريسابقهوادرارياحتباسهمراهبهپهلوناگهانیدرد9.



لمس–دق‌–سمع‌–مشاهده‌:‌است‌به‌ترتیب‌ه‌لمرح4شامل‌:‌شکم‌معاینات‌

ممکندهیمانجامآنازقبلدقیالمساگرزیرااست2مرحلهدرسمعوداردفرقشکمدرمعاینهترتیب

.میشودمختلسمعوشوداسپاسمدچارشکماست

تدقتروماعلایموآسیتوفرورفتگیواستریاها–سطحیعروق–هاتوده–پوستظاهربه:مشاهدهمرحله

.میکنیم

مهمعلامتومیشودکشیدهپهلوهابهخوابیدهحالتدرجاذبهدلیلبهکهباشدمیشکمدرمایعتجمعآسیت:نکته

.استشدیدقلبینارساییوکلیويوکبديبیماري



و(Cullen)نافاطرافدرخصوصا(مردگیخون)اکیموزکبودي،وخراشیدگیزخم،گونههروجودمشاهدهدر
وجودبردلیلیمیتواندخارجیجسمماندنباقیواحشازدگیبیرونشدگی،له،(Gery Turner)پهلوها

.باشدداخلیاحشاآسیبهاي

وزگاوهواتجمعیاخونریزياثردرمایعوخونتجمععلامتمیتواند(برآمدگی)دیستانسونیااتساعوجود
.باشدهارودهانسداداثردررودهمحتویات

(‌‌ت‌کمربند‌ایمنیعلام)کوفتگی‌عرضی‌به‌ویژه‌در‌ناحیه‌ناف‌بیانگر‌آسیب‌در‌اثر‌بستن‌ناصحیح‌کمربند‌ایمنی‌است‌
.درصد‌موارد‌همراه‌با‌آسیب‌روده‌اي‌است50که‌در‌

سمعمرحله
صداهايبازگشت(استدقیقهدرعدد34الی5:نرمال).می‌دهیمگوشدقیقه1مدتبهايرودهصداهايبهگوشیدیافراگمبا

استايرودهانسدادهايدرايرودهصداهايدیگراهمیت.دارداهمیتشکمیهايجراحیازبعدبیمارکردنPOدرايروده



(‌:percussion)‌دق
.روشی‌است‌که‌درآن‌به‌سطح‌بدن‌ضربه‌وارد‌میشود‌تا‌صداهاي‌قابل‌سمع‌و‌ارتعاشات‌قابل‌احساس‌استخراج‌شود

.روش‌دق‌بصورت‌مستقیم‌و‌غیر‌مستقیم‌مورد‌استفاده‌قرار‌میگیرد

:‌دق‌پنج‌نوع‌صدا‌ایجاد‌میکند 

خمیري‌Flatness‌(بافتهاي‌بسیار‌متراکم‌نظیراستخوان)

صداي‌دال‌Dullness(بافت‌متراکم‌مثل‌کبد‌ـ‌قلب‌.)‌یا‌سنگین‌،‌که‌صداي‌خفه‌و‌آهسته‌است...

صداي‌رزونانس‌Resonance(ریه‌پر‌از‌هوا)صداي‌خالی‌

هیپررزونانس‌Hyper Resonance(ریه‌هاي‌مبتلا‌به‌آمفیزم‌)

تیمپانصداي‌Tympany(معده‌پر‌از‌هوا)صداي‌موزون‌و‌طبل‌مانند



مکک(احشاشدنبزرگ)ارگانومگالیوهاتودهتشخیصوشکمیگازهايانتشارنحوهتشخیصدر:شکمدق

.میشودشنیدهدالصدايمایعیاتودهمناطقدروتیمپانصداي : داردوجودگازکهمناطقیدر.میکند

پایینبهاسترنیپلناحیهازکبدمحلتشخیصبراي.دادتشخیصمیتواننیزراپرمثانهوکبدحاشیهکردندقبا

 نترزوناریه:یادآوري)استکبدبالايحاشیهنشانهیافتتغییردالبهرزونانتازصداهرجاکهمیکنیمدق

Resonant استبدکپایینحاشیهنشانهیافتتغییرتیمپانبهدالهرجاپایینسمتبهدادنادامهبا و(است.

.مینامیمهپاتومگالیآنراازبزرگتر.میشودلمسنرمالبصورتکبددندهزیرسانت3تا



.میدهیمانجامعمقیلمسسپسوسطحیلمسابتدا:شکملمس

میکنیملمسراکبدوایستیممیبیمارراستسمتکبدلمسبراي

متسبهومی‌گذاریمچپپهلويزیرراچپدست.می‌کنیملمسراطحالومی‌ایستیمبیمارچپسمتطحاللمسبراي
.می‌کنیملمسراطحالومی‌دهیمفشارپایینبهراستدستباومی‌دهیمفشاربالا

رالیهکچپدستباومیدهیمفشارقدامبهپشتازراراستدستوایستیممیچپسمتچپکلیهبراي:هاکلیهلمس
باویدهیممفشارقدامبهومیدهیمقرارکلیهپشتراچپودستایستیممیراستسمتراستکلیهبرايومیکنیملمس
.میکنیملمسراکلیهراستدست



بهنطقهمودورانیصورتبهانگشتاننوکباملایمفشارباوسطحیصورتبهبایدپیش‌بیمارستاندرشکملمس
.استمنطقه

درکهتیدسباودهیدقرارخودتاندیگردستانگشتانپشترويراخوددستیکانگشتاننوککهتکنیکاینبا
:باشیدزیرعلایمدنبالوکنیدواردفشارشکمرويآرامگرفتهقراربالا

.استشکمیحفرهداخلمنشابادردبیانگرتندرنسوجود:حساسیتیاتندرنس▪

لمسبعدمستقیمریبانددر.باشدمستقیمغیریامستقیمریباندمیتواندکهبرگشتیتندرنسیاتندرنسریباند▪
ناحیه‌ايدرماربیناحیهیکدرفشارباغیرمستقیمریبانددر.می‌یابدتشدیددردمیشودبرداشتهفشارهنگامیکه

.میکنددرداظهاردیگر

در.استاراديغیرواراديدوصورتبهواستلمسهنگامدرشکمعضلاتشدنسفت:شکمگاردینگ▪
اراديرغیگاردینگ.یابدکاهشدردتامیکندسفتراشکمشعضلاتشمالمسمقابلدربیماراراديگاردینگ

.استسفتابتداازشکمعضلاتلمس،هنگامدر

می‌شودسفتچوببهشبیهشکم(صفاقیحفره)پریتوئنتحریکدلیلبهآندرکهاستوضعیتی:شکمسفتی▪
.مثانهوروده‌هاپارگینظیر.باشدصفاقیحفرهدرشیمیاییموادشدنآزادازناشیمیتواندو

.ندهیدادامهناحیهاینلمسبهدیگرشددیدهشکمدردوگاردینگعلایممعاینهدرکهآنازبعد:نکته



.استآپاندیسیتازاينشانه:بورنیمکتندرنس

CVA Tenderness:استپیلونفریتازاينشانهکهکوستوورتبرالزاویهتندرنس.



Murphy sign‌:تندرنس‌ناحیه‌RUQدر‌کله‌سیستیت‌حاد



لگنمعاینه 
دیدشخونریزيموجبمی‌توانندلگنیشکستگی‌هايوآسیب.دهدمیجايخوددررارحمومثانهنظیرارگان‌هاییلگن

.ببرندوخامتبهرابیمارعمومیوضعسرعتبهوشدهداخلی

.می‌شودانجاملمسومشاهدهشکلدوبهلگنفیزیکیمعاینه

درنهمچنی.می‌شودارزیابیشکلتغییریاخونریزيکوفتگی،خراشیدگی،وجودنظرازلگنمشاهده،در:مشاهده
ادم.شودمیبررسیغیرهوادمخونریزي،پارگی،زخم،نظرازناحیهاین.می‌گیردقرارارزیابیموردتناسلیناحیهمشاهده،

.باشدمیناحیهایندرآسیب‌هاسایرولگنشکستگیعلائمازپیشابراهازخونریزيیاتناسلیاندام

یدتشدباعثتواندمیاضافهلمسوکردلمسناپایداريوجودعدمیاوجودبرايرالگنیکباربایدفقط:لمس
.شودايمهرهستونآسیبیاخونریزي

.شویدوسکریپتوتندرنسناپایداري،متوجهتادهیدفشارداخلسمتبهراایلیاکهايکرستآرامیبهابتدالمسبراي
ودردودوجنظرازتاکنیدواردپوبیسسمفیزناحیهبهخلفیقدامیجهتدرآرامیفشاردستهاپاشنهکمکبهسپس

.شودبررسیتندرنس

شکلگنردناپایداريوجود.استلگنشکستگیوآسیبنشانه‌هايازفشاراثربرناپایداريوکریپتوستندرنس،درد،
.می‌نمایدبیشترراهیپوولمیکشوکوقوعاحتمالوخونریزيبه

.‌گرددنمیانجاممعاینهولمساست،شاکیلگنتندرنسودردازیاداردلگنواضحدفورمیتیکهبیماريدر:نکته



معاینه فمور
وشدهلمفصلگناستخوانبااستابولومحفرهدرآنپروگزیمالقسمت.استبدناستخوانترینبلندفموراستخوان
فمورخواناست.سازدمیرازانومفصلفیبولاوتیبیاهاياستخوانباآندیستالقسمتومی‌دهدتشکیلراهیپمفصل
همراهخونزیاديمقادیراتلافباهمیشهآنبهآسیببنابرایناستشدهاحاطهخونازغنیعضلاتوبزرگعروقتوسط
باودهبوچربیبافتدارايفموراستخوانتنههمچنین.بیانجامدمصدومهیپوولمیکشوکبهسریعاًتواندمیوبوده

مورفاستخوانآسیب‌هاي.داردوجودچربیآمبولیبروزوخونجریانداخلبهچربیقطراتوروداحتمالآنشکستگی
.استفموراستخوانتنهشکستگیواستخوانگردنشکستگیشامل



:فموراستخوانگردنشکستگیعلائم

هیپناحیهدرشدیددرد▪

هیپمفصلحرکتنوعهرباشدیدبسیاردردایجاد▪

ناحیهدرتوجهقابلتورم▪

خارجسمتبهآسیب‌دیدهپایچرخش▪

مقابلاندامبهنسبتاندامشدنکوتاه▪

:فموراستخوانتنهشکستگیعلائم

دیدهآسیبناحیهدرشدیدتورمودرد▪

شکستگیمحلدرملاحظهقابلدفورمیتی▪

بازشکستگیدرخونریزیوشکستهاستخوانسرمشاهده▪

استیکدیگررویاستخوانانتهایدولغزشنیزورانعضلاتانقباضدلیلبهاینکهرسدمینظربهمجاوراستخوانازکوتاهترشکستهفموراستخوان▪

چرخدمیخارجسمتبهدیدهآسیباندامدرپا▪



هیپمفصلآسیب
کهمیافتداقاتفزمانیهیپمفصلدررفتگی.آوردمیوجودبهراهیپمفصلوگرفتهقرارلگناستابولومحفرهدرفموراستخوانسر
:شودمیدیدهصورتدوبهکهشودخارجاستابولومحفرهیامفصلکاسهازفموراستخوانسر

تواندیمکهشودواردفموراستخوانبهدیستالسمتاززیادینیرویکهمی‌افتداتفاقزمانی:هیپمفصلخلفیدررفتگی
ویبدنودهشمتوقفداشبوردتوسطمصدومزانویاتومبیلباتصادفاتدر)شوداستابولومحفرهازفموراستخوانسردررفتنباعث
.می‌گرددمفصلخلفطرفازاستخوانسررفتندرباعثفموراستخوانبرواردنیروی.شودمیپرتابجلوطرفبه

هیپخلفیدررفتگیعلائم
هیپمفصلناحیهدراستخوانسربرآمدگیشکلبهدفورمیتیوتندرنسدرد،وجود▪

مبتلاتحتانیاندامحرکتدرمصدومتواناییعدم▪

بدنمیانیقسمتبهاندامشدننزدیکومبتلاتحتانیاندامداخلسمتبهچرخش▪

اختلالاتاعثبودادهقرارفشارتحتمی‌کندعبورهیپمفصلپشتازدرستکهراسیاتیکعصبتواندمیهیپخلفیدررفتگی▪
گرددمبتلاطرفپایدرحرکتیوحسی



زیادروينیباویکدیگرازپادوشدندوردنبالبهواستشایعکمتر:هیپمفصلقدامیدررفتگی
ديبلنازسقوطاثردربیشترومی‌شودخارجهیپمفصلقدامیقسمتازفموراستخوان.شودمیایجاد
.می‌شودایجاد

هیپمفصلقدامیدررفتگیعلائم
هیپمفصلناحیهدرتورفتگیشکلبهدفورمیتیوتندرنسدرد،وجود▪

مبتلاتحتانیاندامدادنحرکتدرمصدومتواناییعدم▪

مبتلاتحتانیاندامخارجسمتبهچرخش▪

بدنمیانیقسمتازمبتلاتحتانیاندامشدندور▪

می‌رسدنظربهمقابلاندامازکوتاهترکمیمبتلااندام▪



نورولوژیاتمعاین

و تون عضلانیقدرت 

.کردکنترلتوانمیمفصلحرکتیدامنهبررسیحیندرراعضلانیتونوقدرت❖
هنگامیایواستاستراحتحالتدراندامکههمگامیکنندهمعاینهتوسطکهاستعضلانیکممقاومتعضلانیتون❖

.استلمسقابلاستحرکتیدامنهانجامحالدرپرستارتوسطفعالغیربطورکه
شکلمکاراینانجامدارنددردکهبیمارانیدر)کند،آویزانیاشلراخوداندامبایدبیمارعضلانیتونبررسیجهت❖

تون.یدآوردرحرکتبهراآنطبیعیحرکتیدامنهدروبگیریدراعضوهروکنیدحمایتدستبارااندامسپس(است
.دهدمینشانخودازحرکتبرابردرخفیفیمقاومتایجادطبیعی

.عضلانی‌از‌بیمار‌می‌خواهیم‌که‌پوزیشن‌ثابتی‌را‌اختیار‌نمایدتون‌براي‌بررسی‌❖



مانورهای بررسی قدرت عضلانی

 :sternocleidomastoid manual muscle test
جهت‌حرکت‌دهد‌و‌علیه‌کنار‌مخالف‌سر‌را‌به‌می‌خواهیم‌و‌از‌او‌می‌دهیم‌دست‌خود‌را‌به‌آرامی‌روی‌فک‌مددجو‌قرار‌

.‌‌نشان‌دهدفشار‌وارده‌مقاومت‌از‌خود‌

deltoid manual muscle testing:

hip strength testing:



نیستاگموس

پرشیو(Pendular)پاندولیصورتدوبهکهچشمهاستلرزشیومنظمغیرارادي،حرکاتنیستاگموس❖

(Jerky)رحلهمدوپرشینوعدرولیاستیکسانچشمهابرگشتیورفتحرکاتپاندولینوعدر.میشوددیده

:دارد

تندفاز•

کندفاز•

.می‌شودمعینآنتندفازپایهبرنیستاگموسجهتتعریفطبق

مرکزيايآسیبهازمنظور.باشدمحیطییامرکزياستممکننیستاگموسکننده،ایجادآناتومیکجایگاهنظراز❖
بهموسنیستاگدهندهبروزمحیطیآسیبهاي.استمخچهیامغزساقهدرواقعضایعاتنیستاگموس،ایجادکننده

.استمربوطحادلابیرنتیتو(Meniere)منیرسندرممانندآنبیماریهايو(گوشها)محیطیدهلیزيدستگاه



زيمرکآسیبهايدر.باشدچرخشییاوعموديافقی،استممکننیستاگموسچشم،حرکتراستاينظراز❖

درشوددیده(عموديیاوچرخشیافقی،)مختلفراستاهايدراستممکننیستاگموسمغزساقهمانند

.تاسشدیدتهوعوسرگیجهباهمراهوجهتییکوافقیمعمولانیستاگموسمحیطینوعدرکهصورتی



(Vertigo)سرگیجه 

تهوع،ن،شدپرتاباحساسمانندعلایمیبامعمولاوداردرامحیطیابدنحرکتتصوربیمارکهاستحالتیسرگیجه
.می‌باشدهمراهرفتنراهآتاکسییاواستفراق

یاوکردنغشسر،سبکیاحساسشامل(Dizziness)چرخشیغیرتعادلعدماحساسعلایمازبایدسرگیجه❖
امادمی‌کنتعادلعدماحساسبیمارسرسبکیدر.شوددادهافتراقنیستندهمراهحرکتاحساسباکهگیجی

.رفتسیاهیچشم‌هایمیاورفتگیجسرممی‌گویدبیمار.نداردوجودحرکتاحساس



یرنتلابضایعاتمانندمحیطیآسیبهاي.باشندسرگیجهعاملتوانندمیمرکزيومحیطیآسیبهاي❖
هايهستهدراختلالمانندمرکزيآسیبهايوشنواییعصبوستیبولیشاخهیاوداخلیگوش

درمثالنوانعبهمیباشدکورتیکالمنشادارايندرتبهسرگیجه.آنهاارتباطاتیاومغزساقهوستیبولی
.کانونیتشنجهاي

:‌‌افتراق‌سرگیجه‌محیطی‌از‌مرکزي❖

بههموارهنیستاگموس.استمرکزيسرگیجهازشدیدترومدتکوتاهمتناوب،معمولامحیطیسرگیجه
طیمحیضایعات.نیستعموديهیچگاهوبودهسویهیکمعمولاکهمی‌شودمشاهدهمحیطیسرگیجههمراه
.دمی‌شونگوشوزوزوشنواییافتیعنیشنواییعصبوداخلیگوشاختلالعلایمبروزسببمعمولا

تاسممکنوجودصورتدرنیستاگموس.نمایدبروزنیستاگموسبدونیاهمراهاستممکنمرکزيسرگیجه
مخچهیاومغزساقهبهمربوطهاينشانهپیدایشسبباستممکنمرکزيضایعات.باشدسویهچندیایکعمودي،
.شونداندامهاآتاکسییاوتکلماختلالحرکتی،یاحسیاختلالاتمانند



سرگیجهعلل 
دلایل‌محیطی•

(BPPV)سرگیجه‌موضعی‌پاروکسیسمال‌خوش‌خیم‌–

لابیرنتیت(/یا‌نورونیت)نوریت‌دهلیزي‌–
منیربیماري‌–
جسم‌خارجی‌در‌مجراي‌گوش–
اوتیت‌میانی‌حاد–
فیستول‌پري‌لنفاتیک–
تروما‌–

دلایل‌مرکزي•
نارسایی‌شریان‌–
خونریزي‌یا‌انفارکتوس‌مخچه–
تومور–
سرگیجه‌میگرنی–
(MS)چندگانه‌اسکلروز‌–
...(شکستگی‌استخوان‌گیجگاهی‌و‌)تروما‌پس‌از‌سانحه‌–
(آنسفالیت،‌مننژیت،‌آبسه‌مغزي)عفونت‌–
صرع‌لوب‌گیجگاهی–



مرکزیویژگی های سرگیجه محیطی و 



در تشخیص سکته مغزی نورولوژیک معاینه 

سکتهدهمتحایالاتجمعیتدرمیرومرگاصلیعلتپنجمین،آمریکاقلبانجمنگایدلاینطبقبر•

.استمغزي

هايفوریتخدماتبنابراین،.استمغزيسکتهاضطراريهايمراقبتدرمهمعاملیکزمان•

.دارندمغزيسکتهبیمارمدیریتدرايعمدهنقشپزشکی

رسزودتشخیصکندمیایجادتفاوتبیمارآگهیپیشومراقبتدرکهعواملیمهمترینازیکی•

میاورژانسبخشبههنگامزوددرمانوانتقالبهمنجرسکتهزودرستشخیص.استمغزيسکته

.شود

«BE FAST  »استسکته مغزینشانه های هشدار دهنده.



«BE FAST »
B: تعادل‌balance""‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌(هماهنگی‌حرکاتاز‌دست‌دادن‌‌‌)

E‌:چشم‌ها‌"eyes"‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.(‌.از‌بین‌رفتن‌دید‌یا‌تاري‌دید‌)

F‌:صورت‌"face"‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.(‌.افتادگی‌و‌شل‌شدن‌یک‌طرف‌چهره‌‌)

:Aبازوها‌"arms"‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.(‌.نگه‌داردبالا‌قادر‌نیست‌هر‌دو‌بازو‌را‌‌‌)

S‌:تکلم‌"speech"‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.(‌.تکلمیا‌اختلال‌ناگهانی‌قطع‌)

T‌:زمان‌"time"‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.‌.(اورژانس‌تماس‌بگیرد115فورا‌با‌‌‌)



(‌‌B)بررسی‌تعادل‌
ت‌از‌ممکن‌اسبیمار‌‌.‌اختلالات‌تعادل‌ناشی‌از‌آسیب‌در‌مسیرهاي‌وستیبولی‌محیطی‌و‌یا‌مرکزي‌،‌مخچه‌و‌یا‌مسیرهاي‌حس‌عمقی‌است

.‌‌کندهمچنین‌ممکن‌است‌از‌احساس‌سرگیجه‌شکایت‌.را‌اعلام‌کند(‌آتاکسی)دست‌دادن‌تعادل‌

:براي‌بررسی‌تعادل‌میتوان‌‌از‌تستهاي‌زیر‌استفاده‌کرد

.بررسی‌نحوه‌صحبت‌کردن‌بیمار‌که‌در‌ضایعات‌مخچه‌به‌صورت‌مقطع‌و‌پرشی‌است1.

بررسی‌وجود‌نیستاگموس‌در‌حرکات‌چشمها2.

‌را‌به‌نوک‌بینی‌اش‌زده‌و‌سپس‌به‌انگشت‌دست‌:‌Finger to noseتست‌3. بیمار‌به‌طور‌متناوب‌انگشت‌اشاره‌یک‌دست‌خود
.دیگرش‌یا‌دست‌پزشک‌که‌در‌مقابل‌صورت‌اش‌قرار‌دارد‌بزند

به‌بیمار‌در‌حالت‌خوابیده‌به‌صورت‌طاقباز‌پاشنه‌یک‌پا‌را‌روي‌زانوي‌پاي‌دیگر‌قرار‌میدهد‌و‌سپس‌آن‌را‌روي‌ل:‌Heel-shinتست‌4.
.پیشین‌استخوان‌درشت‌نی‌به‌طرف‌پایین‌بکشد

بیمار‌هنگام‌راه‌رفتن‌پاشنه‌یک‌پا‌را‌به‌جلوي‌انگشتان‌دیگر‌میچسباند‌و‌:‌Heel-toe walkingیا‌Tandem gaitتست‌5.
.حرکت‌میکند



(E)بررسی‌بینایی‌
ت‌اختلال‌بیمار‌همچنین‌ممکن‌اس.‌ممکن‌است‌رخ‌دهد(‌نابینایی‌تک‌چشمی)از‌بین‌رفتن‌کامل‌یا‌جزئی‌از‌بینایی‌در‌یک‌چشم‌

‌بینایی‌خود‌را‌به‌عنوان‌احساس‌پرده‌کشیده‌شده‌جلوي‌چشم،‌مه،‌یا‌تیرگی‌یا‌تاریکی‌چشم‌توصیف‌کند را‌جلوي‌نوشته‌اي.
.بیمار‌گرفته‌و‌از‌او‌میخواهید‌با‌هر‌چشم‌به‌صورت‌جداگانه‌بخواند

(F)بررسی‌صورت‌
‌با‌دستور‌دادن‌به‌بیمار‌براي‌لبخند‌زدن‌یا‌نشان‌دادن‌دندانها،‌صورت‌را‌از‌نظر‌افتادگی‌یکطرفه‌بررسی‌کنید ه‌غیر‌عادي‌یافت.

.گوشه‌لب‌یا‌چشم‌یا‌پلک‌و‌ابرو‌پایین‌می‌افتد.‌افتادگی‌صورت‌است‌که‌حرکات‌صورت‌را‌نامتقارن‌می‌کند

                   

                                                                   

طبیعی غیر طبیعی  



(A)اندامها‌بررسی‌
.‌‌دچار‌ضعف‌یا‌فلج‌شده‌باشدیا‌بیمار‌ممکن‌است‌توانایی‌احساس‌لمس‌یا‌درد‌را‌نداشته‌باشد‌

‌را‌به‌سمت‌جلو‌بکشد‌به‌طوریکه‌کف‌دست‌به‌سمت‌بالا‌باشدبگویید‌به‌بیمار‌✓ و‌چشم‌(‌بازمثل‌دعا‌کردن‌با‌دستان)دستان‌خود
.به‌افتادن‌یکی‌از‌دستها‌توجه‌کنید.‌خود‌را‌به‌مدت‌ده‌ثانیه‌ببندد

‌در‌ :امکان‌پذیر‌نبود‌برایش‌صورتیکه

.نماییدقدرت‌فشردن‌دو‌دست‌را‌با‌هم‌مقایسه‌،‌سپس‌‌"انگشت‌من‌را‌در‌مشت‌خود‌بفشار"بیمار‌بگوییدبه‌✓

‌به‌کف‌✓ .کنیدرزیابی‌تحتانی‌را‌ااندامهاي‌که‌مقابل‌پاهاي‌اوست‌‌فشار‌آورد‌تا‌برابري‌قدرت‌دست‌شما‌به‌بیمار‌بگویید‌با‌پاهاي‌خود

‌کنید❖ .به‌هرگونه‌اختلاف‌قدرت‌بین‌دو‌طرف‌راست‌و‌چپ‌توجه



(S)تکلم‌بررسی‌
ازکیدریابگویدغلطراکلماتاستممکنبیمار.کندبازگورامی‌گوییدشماکهجمله‌ايبخواهیدبیماراز

.استمعوجوکجاصطلاحدرکلامشیاکندادامبهمراکلماتاستممکنیاوباشدنداشتهشمادستور



(T)زمان‌بررسی‌
یاعلائماگرحتیارزیابی،درB.E.F.A.S.TاختصاريکلمهازSیا F ، Aهاينشانهیاعلائموجودصورتدر

هبحتماً.شودمنتقلبیمارستانبهوقتاسرعدرفردتاشودفراخوانیEMSبایدشود،برطرفسرعتبهنشانه‌ها
کهبارينآخری"کهاستسوالاینبهپاسخپیچیده‌تریافته.باشیدداشتهتوجهعلائمیاعلامتاولینظهورزمان
هممبسیارمغزيسکتهازمراقبتدهندهارائهپزشکیتیمبرايسوالاین "؟بودهزمانیچهدیده‌ایدسالمرابیمار
.است

هاينشانهوعلائمبتوانندمردمکهاستمهمبسیاراست،حیاتیبسیارمغزيسکتهبیمارمعالجهدرزمانکهآنجااز
.دهندتشخیصراحتیبهرامغزيسکتهناگهانیوايپایه

.دادتوسعهرا B.E.F.A.S.Tاختصاريکلمهآمریکامغزيسکتهانجمنعموم،توسطآسانتشخیصتسهیلبراي



 .Facial Droop–Fصورتافتادگی•

برایبخواهیدفردازکند؟میتجربهراصورتطرفیکحسیبیبیماریااستآویزانصورتطرفیکآیا–
.بزندلبخندصورتافتادگیتشخیص

Arm Weakness. A ودستضعف•

تابردببالارابازودوهرکهبخواهیدبیمارازاست؟کرختیاضعیففلج،بدنیکطرفبازوییادستآیا–
.میشودکشیدهپایینسمتبهشدنبلندازپسبازویکاینکهیانمیشودبلندبازویکآیاکهکنیدبررسی

.S-Speech Difficultyگفتاردشواری•
یکهیدبخوافردازندارد؟معناییزدنحرفهنگاماینکهیاکندصحبتتواندنمییاداردشلگفتارفردآیا-

،نهایاستمعوجوکجاصلاحدرکلامشکهکندمشخصتاکندتکراررا"استآبیآسمان"مانندسادهجمله
.شوندمیتکراردرستیبهکلماتاینکهیاکنداطاعتآندستورازتواندمیآیا

 T– Time to Call .اورژانسباتماسزمان•

نشانهیاعلائماگرحتیارزیابی،در .F.A.S.Tاختصاریِکلمهاز Sیا F ، Aهاینشانهیاعلائموجودصورتدر–
هبحتماً.شودمنتقلبیمارستانبهوقتاسرعدرفردتاشودفراخوانیEMSبایدشود،برطرفسرعتبهها

آخرین"کهاستسوالاینبهپاسخترپیچیدهیافته.باشیدداشتهتوجهعلائمیاعلامتاولینظهورزمان
کتهسازمراقبتدهندهارائهپزشکیتیمبرایسوالاین"؟بودهزمانیچهایددیدهسالمرابیمارکهباری
.استمهمبسیارمغزی



:استشدت نشان دهنده سکته مغزی به فیزیکی معاینه های زیر در پس هر یک از یافته 

،دهدنشانراخودهايدندانیابزندلبخندشودمیخواستهبیمارازکههنگامی•
.استآویزانصورتطرفیک

د،میشوداشتهنگهجلوبهروبستهچشمانباثانیه10مدتبهبیماربازوهايوقتی•
اوازقتیویا.می‌افتدپایینسمتبهیانیستوضعیتایندرماندنبهقادربازویک

واستضعیفبدنسمتیکدردست،بفشاردراشماانگشتدستانشبامیخواهید
.نداردفشردنقدرتاصلاًیا

خودکلماتبگویدرا"استابیآسمان"جملهشودمیخواستهبیمارازکههنگامی•
.کندصحبتتواندنمییاکندمیاستفادهاشتباهکلماتازمیکند،بیانرامبهم



:سایر علایم احتمالی سکته مغزی شامل

تغییر‌سطح‌هوشیاري‌از‌سیاهی‌رفتن‌چشم‌یا‌گیجی‌ناگهانی‌تا‌عدم‌پاسخگویی‌کامل• 
در‌صورت،‌بازو،‌دست‌یا‌پا،‌به‌ویژه‌در‌یک‌طرف‌بدن(‌پارزي)یا‌ضعف‌(‌پلژي)شروع‌ناگهانی‌فلج‌• 
بی‌حسی‌یا‌از‌دست‌دادن‌حس‌در‌یک‌طرف‌بدن• 
تا‌از‌دست‌دادن‌کامل‌گفتار(‌آرتريدیس‌)یا‌نامفهوم‌بی‌نظم‌منقطع،‌گفتار‌-اختلالات‌گفتاري‌• 
از‌دست‌دادن‌کنترل‌مثانه‌یا‌روده• 
مردمک‌هاي‌نابرابر• 
دوبینی-یا‌از‌دست‌دادن‌بینایی‌در‌یک‌یا‌هر‌دو‌چشم‌اختلال‌• 
تهوع‌و‌استفراغ• 
.شناخته‌می‌شود"سردرد‌رعد‌آسا"شروع‌ناگهانی‌سردرد‌شدید،‌که‌اغلب‌تحت‌عنوان‌• 
تشنج• 
عدم‌توانایی‌در‌درک‌آنچه‌شما‌می‌گویید‌• 
عدم‌توانایی‌در‌ساختن‌کلمات‌جهت‌‌گفتگو• 
عدم‌هماهنگی‌اندام‌ها،‌معمولاً‌در‌یک‌طرف• 
(آتاکسی)تعادل‌کم،‌به‌هم‌ریختگی‌در‌حرکات‌یا‌مشکل‌در‌راه‌رفتن‌• 
کاهش‌شنوایی‌یک‌طرفه• 
حساسیت‌به‌نور‌یا‌صدا• 
سرگیجه• 
حس‌در‌‌یک‌سمت‌‌بدناختلال‌• 





سپاس
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